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(s oﬂg&wvﬁs nomes v/a agocor

Existem pelo menos 56 nomes diferentes do acticar.
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Alguns nomes s3ao mais conhecidos tais como Glicose, outros sao menos conhe-

cidos, tais como Aspartame. Eles estdo presentes em muitos alimentos que comes.

Escondemos alguns dos nomes do agucar na sopa de letras. Descobre-os. (na horizontal

e na vertical)

Nomes a descobrir:

« Melago
« Amido
o Malte

* Glicose
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« Aspartame

e Acucar
s Mel
* Lactose
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Agave

Frutose

Sacarose

Adocante
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Nome: Turma:i_____ Data:____ /[

Dagoo/ra« 0 nome p{’o agucar

As coisas que comemos tém naturalmente aglicar (sem ser acrescentado) com

nomes diferentes. Aprende alguns:

LACTOSE

Acglcar presente no leite e seus derivados.

AMIDO

Acucar presente no trigo, milho, batatas, mandioca.

FRUTOSE

Presente no mel e nas frutas.
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UVAS MILHO

CENOURA COGUMELO MACA PESSEGO

COUVE




