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Existem pelo menos 56 nomes diferentes do açúcar.

     Alguns nomes são mais conhecidos tais como Glicose, outros são menos conhe-

cidos, tais como Aspartame. Eles estão presentes em muitos alimentos que comes.

Escondemos alguns dos nomes do açucar na sopa de letras. Descobre-os. (na horizontal 

e na vertical)

Nomes a descobrir:

   Melaço

   Amido

   Malte

   Glicose

 

   Aspartame

   Açúcar

   Mel

   Lactose

 

   Agave

   Frutose

   Sacarose

   Adoçante

Nome:____________________________________ Turma:___________ Data: ____/____/____

FICHA N.º 2

Os diferentes nomes do açúcar



2

As coisas que comemos têm naturalmente açúcar (sem ser acrescentado) com 

nomes diferentes. Aprende alguns:

LACTOSE

Açúcar presente no leite e seus derivados.

AMIDO

Açúcar presente no trigo, milho, batatas, mandioca.

FRUTOSE

Presente no mel e nas frutas.

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

Nome:____________________________________ Turma:___________ Data: ____/____/____

FICHA N.º 3

Descobre o nome do açúcar
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Nome:____________________________________ Turma:___________ Data: ____/____/____

FICHA N.º 4
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Descobre as frutas e os legumes escondidos
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Nome:____________________________________ Turma:___________ Data: ____/____/____

Pinta os legumes e as frutas e copia os seus nomes nas linhas abaixo

FICHA N.º 5

NABO

CENOURA

LIMÃO

UVAS ANANÁS

ABACATE

MAÇÃ

ROMÃ

MILHO

ABÓBORA

COGUMELO

BANANA

BRÓCOLOS

TOMATE

PÊSSEGO

COUVE


