
Nome:____________________________________ Turma:___________ Data: ____/____/____

FICHA DO AÇUCAR

Descobre a quantidade de açúcar presente nos alimentos que consomes.

1 colher de chá = 5g de açucar

Procura nos rótulos o açúcar

Refrigerante escolhido: ________________. 

______ gramas = _____ colheres de açúcar.  

Bolachas escolhidas __________________. 

______ gramas = _____ colheres de açúcar.  

Cereais escolhidos: ___________________. 

______ gramas = _____ colheres de açúcar.  

Panquecas escolhidas: ________________. 

______ gramas = _____ colheres de açúcar.  

Chocolate escolhido: __________________. 

______ gramas = _____ colheres de açúcar.  

Iogurte escolhido: ____________________. 

______ gramas = _____ colheres de açúcar.  


